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株式会社グラフィコ

株式会社グラフィコ（代表取締役社長 CEO：長谷川純代）は、2022年10月18日(火)より、フェ

ムケアブランド「ウィズフェム」から、体質に合わせパーソナライズしたアドバイスや商品をセレ

クトするサービスと共に、８つのフェムケアアイテムを公式オンラインストアにて発売いたします。

①15年前から「温活Ⓡ」を啓蒙してきたグラフィコが、女性ホルモン研究家でもある薬剤師監修に
より独自開発したヘルスケア理論「フェムサイクルⓇ」を基にしたセルフケアプログラムで、
年齢や周期でゆれうごく女性の体と悩みに向き合い“巡る体作り”をサポート

②生活習慣、体質、心の状態から「フェムサイクル診断」で自分の体を診断
③診断結果から、「温膣ケア」「全身ハーブスパ」「インナーハーブケア」のアイテムを１人１人
の体質に合わせて組み合わせ、アドバイスと合わせて提案

公式オンラインストア：https://withfem.graphico.co.jp/

サービス特徴

発売背景
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85.6%の女性が
自身の「体質タイプ」

を知らない

温活をする女性のうち
76.7％が体質に合っているか
わからない温活をしている

グラフィコ調べ 女性の温活に関する調査 2022年9月実施 N=840

当社は、2008年に「温活®」を通じて女性
の不調にアプローチする温熱パット「よも
ぎ温座パット」を発売以降、女性の不調に
寄り添う商品開発や情報発信を行ってきま
した。女性の社会進出が進むにつれ女性の
悩みは変化し続けています。15年間のノウ
ハウによって開発した「フェムサイクル
Ⓡ 」によって、時代や個人にあったセルフ
ケア習慣づくりをサポートしていきます。

https://withfem.graphico.co.jp/


商品ラインアップ

①YOMOGI ONZA PAD＜HEAT＞ ／20回分（約１ヶ月分）／3740円（税込）
②YOMOGI ONZA PAD ＜WARM＞／20回分（約１ヶ月分）／3740円（税込）
女性のつらい冷えに、じんわりつづく温かさを届ける温膣ハーブケア。独自の理論をもとにした診断から、
「HEAT」、「WARM」の２種から体質に合わせてセレクトします。「HEAT」はお腹に抱いたゆたんぽ
のような温かさ。「WARM」は 春のひだまりのように、ゆったりやさしい温かさ。

③HEALTHY HAGUKUMI TEA／60ｇ（2.0×30包）（30日分）／3780円（税込）
未来にそなえる体づくりを、おいしく手軽に。 葉酸400μgを1包に配合した【葉酸入りブレンドティー】

④JINWARI INNER SUPPLEMENT／22.5g（250mg×90粒）（30日分） ／2700円（税込）
季節を問わず根本から“温かい体づくり”を目指した配合の【温活ジンジャーサプリ】

⑤HIETORI INNER SUPPLEMENT（機能性表示食品）／15.0g（250mg×60粒)(30日分)／3780円（税込）
「手の冷え」と「脚のむくみ」の２つを同時に軽減。継続しやすいタブレットタイプの【冷えとりサプリ】

⑥HOT YAWARAGU HERB BAG（医薬部外品）／30ｇ×10包（ 10回分）／3520円（税込）
生薬を刻んで包んだもみ出し入浴剤。5つの有効成分(※1)と16の効果効能(※2)【もみ出しハーブバッグ】
(※1)炭酸水素ナトリウム、塩化ナトリウム、カンゾウ末、ガイヨウ、ショウキョウ末 (※2)疲労回復、冷え性、産前産後の冷え性、肩のこり、腰痛、
にきび、荒れ性、あせも、うちみ、くじき、しっしん、しもやけ、ひび、あかぎれ、神経痛、痔

⑦TOTONOU BATH SALT／50g×10袋（ 10回分）／3300円（税込）
「よもぎ蒸し＋ゲルマニウム温浴」という新発想のバスソルト。じっくり発汗サポートする【よもぎバス
ソルト】

⑧AROMA MICHIRU BATH POWDER／400ｇ（約13回分） ／3300円（税込）
華やかなフローラルの香りときめこまやかな微発泡湯が全身をやさしく包み込む【炭酸バスパウダー】
ボタニカルオイル配合。
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株式会社グラフィコ広報担当：田邊、合原(ごうばる)、山内
TEL 03-5759-5292（直通） FAX 03-5759-5088 MAIL：press@graphico.co.jp

報道関係の方からの
お問合せ先

withFEM（ウィズフェム）について

ブランド理論「フェムサイクルⓇ」と「フェムサイクル診断」について

監修者：女性ホルモン研究家薬剤師
岡下真弓（https://biyou-do.jp/)
化粧品会社の研究開発員を経て国立・大学病院前薬局薬剤師として20年
以上勤務。未病対策の必要性から、中医学の養生法を用いた女性ホルモ
ンの啓発活動も行なっている。

「冷え」が女性のからだに与える影響
現代の女性の生活環境に溢れる、冷えの原因。無自覚に蓄積した冷え
は、雪崩のようにさまざまな悩みを引き起こします。例えば冷えが原
因で女性ホルモンがゆらぐと、気分が憂鬱になりイライラが募ったり、
眠りの質が低下。なんとなく蓄積した不調が食生活の乱れを引き起こ
し、新たな悩みの悪循環を生み出してしまいます。

女性の健やかな毎日の土台をつくる独自の「フェムサイクル®」
「フェムサイクル®」は、複雑に絡み合う女性の悩みにアプローチす
るウィズフェム独自のヘルスケア理論です。女性の健やかな毎日の基
本は、「温め」によって血流の状態を保つこと。体質や年齢に応じた
方法で、5つの生活習慣をバランスよく整えることで、より心地よい体
を目指します。

フェムサイクル診断で自分の体を理解する
ご自身の体に本当に必要なケアをご存知でしょうか。ウィズフェムでは、
アロマセラピーと東洋伝来の養生法を用いて女性ホルモンの啓発活動を
し、累計9万人に心身ケアを行なってきている薬剤師の岡下先生が「生
活習慣や体質」「心の状態」のアプローチから編み出した診断メニュー
をご用意しました。女性ホルモンや外部環境の影響でゆらぎやすいご自
身の体を、的確に理解していただけます。

1人1人にあったプログラムで、フェムサイクルを整える
ベースになるのは温膣×温活ケアを組み合わせた日常のケアです。複
数商品を組み合わせることで、複雑になりがちな女性の心と体に効果
的にアプローチします。また、15年にわたる商品開発の知恵から編み
出した理論を元に、1人1人に合った食事や運動など生活習慣の見直し
アドバイスもご提供します。

女性のためのフェムケアブランドです。
2008年発売の温熱パット「よもぎ温座パット」を発売以
降、フェムケア×温活に着目し女性の不調をケアする商品
をプロデュースしてきたグラフィコが2022年にリリース
した新ブランド。不調を抱え我慢している女性をサポート
するセルフケアアイテムを提案します。
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